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Kesto ¢ Duration 1TH

Taiteilijatapaamiset esitysten jalkeen.
Artist discussions after the performances.

Taiteilijatapaaminen Rachid Ouramdanen kanssa 25.9. klo 17.30
Meet the artist with Rachid Ouramdane on 25th Sep at 5.30 PM.
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Ohjaus * Conception: Rachid Ouramdane

Musiikki « Music: Jean-Baptiste Julien

Video ¢ Video: Jean-Camille Goimard

Valaistus * Lighting: Stéphane Graillot

Puvustus ¢ Costumes: Camille Panin

Néayttdmomestari » Stage Manager: Sylvain Giraudeau
Asnimestari * Sound Manager: Clément Bernerd
Valaistusmestari * Light manager: Sébastien Dué
Kiertuemanageri * Tour Manager: Chloé Hiberty

Akrobaatit * Acrobats: Tamila De Naeyer, Patricia Minder, Loric Fouchereau, Joél Azou,
Peter Freeman, Maxime Seghers, Xavier Mermod, Nicolo Marzoli
Kiipeilija ¢ Climber: Camille Doumas

Nuorallakévelija « Highliner: Daniel Laruelle

Tuotanto ¢ Production: Chaillot - Théatre national de la Danse

Yhteistuottajat « Coproductions: CCN2 - Centre chorégraphique national de Grenoble
Bonlieu Scene nationale Annecy, Théatre de la Ville - Paris, Festival Montpellier Danse
2021, L'Estive - Scéne nationale de Foix et de I'Ariege, Le Bateau Feu - Scéne nationale de
Dunkerque, Le Carreau - Scene nationale de Forbach, MC2 : Grenoble, Théatre Moliére -
Sete, Scéne nationale Archipel de Thau, Le Théétre Scéne nationale de Saint-Nazaire

Tukija ¢ Supported by: Dance Reflections by Van Cleef & Arpels
Kiitokset * Thanks to: Patricia Minder, Xavier Mermod, Guillaume Broust, Romain Cocheril

Tekninen tuki * With the technical support of: Espace Vertical and Music Plus Grenoble
Tuki » With the support of: MC93 - Maison de la Culture de Seine-Saint-Denis

J&AE Esitys on osa Jane ja Aatos Erkon saation tukemaa Tanssin talon kansainvalisté vierailusarjaa.

The performance is a part of Dance House Helsinki’s international artist guest series.
JANE JA AATOS The series is supported by Jane and Aatos Erkko Foundation.
ERKON SAATIO

NUORALLAKAVELIJAN LAUSUNTO:

Minulle nuorallataiteilu on kuin ilmassa
kavelemistd, melkein lentdmista.

Tasapainoillessani kapealla, heilahtelevalla
nuoralla minun taytyy keskittya 100-pro-
senttisesti ymparistooni ja kehooni niin,
ettd tunnen kaiken voimakkaammin: ehka
jalkojeni alla on nuora, ehka tuuli tai sade...

Joskus kavellessani nuoralla olen pelois-
sani ja mietin: "Mitd min& t4all4 teen?”
Toisinaan taas tunnen niin syvasti, etta
ymmarrén paikkani juuri siina.

Nuoralla monet arkiset asiat, kuten stres-
saavat ajatukset, kirkastuvat ja tuntuvat
mutkattomammilta. Kielteisetkin ajatukset
asettuvat paremmin paikoilleen.

Minulla oli nuorena huonoja kokemuksia
tyhjyydesta. Muistan, kuinka itkin vuoren-
harjalla, kun ndin molemmilla puolilla vain
tyhjyytta. Olo oli tukala. Ajattelin, etten
koskaan tulisi hallitsemaan téllaisia paikko-
ja, vaikka ne kauneudessaan viehéttivatkin
minua.

Ajan my6té olen oppinut hallitsemaan pel-
koani, hallitsemaan itsedni, mista on ollut
minulle hyStya eldamassa yleisemminkin.

Olen my6s oppinut luottamaan itseeni,
koska pelko johtuu itseluottamuksen puut-
teesta. Tdaman opin my6té olen kasvanut
ihmisend. Kun oppii hallitsemaan yhta
pelkoa, sen voi rinnastaa muihin pelkoi-
hin. Voisikin sanoa, etta tyhjyyden pelon

prosessointi on auttanut minua ymmarta-
maan eldmaa paremmin ja kdsittelemaan
muitakin asioita, jotka pelottavat minua.

Ylityksessa tuuli on aina lasné: tuuletonta
ylitysté ei olekaan, ja tuuli voi olla yhta lailla
ystéva kuin vihollinen.

Paradoksaalista kyll3, kevyesta tuulesta voi
olla myd&s apua. Jotkut ylitykseni eivat olisi
onnistuneet ilman tuulta.

Muistan kertoja, joiden aikana tuuli onkin
yllattden tyyntynyt kokonaan ja nuora on
muuttunut tysin hallitsemattomaksi.

Toisaalta hyvin voimakkaat tuulet, tuu-
lenpuuskat tai myrskyt voivat horjuttaa
pahastikin, mutta siitakin voi nauttia.

Tuuli lisaa vaikeusastetta ja vaatii syvem-
péaa keskittymistd, misté nautin. Tuuli luo
oman tunnelmansa, jonka voi todella aistia.
Parhaan kokemuksen saan, kun olen taysin
syventynyt ympaéristooni.

Ensimmiaisilla pitkilla ylityksillani koin hyvin
ristiriitaisia hetkia... Hetkig, jolloin huusin
itselleni.

Ainoa tapa paasté eteenpain ja perille asti
oli... Se oli todellakin huutaen. Kun meina-
sin pudota, jotain hallitsematonta tuli ulos,
ja sitten tilanne meni ohi.

Joskus kun tunnen oloni nuoralla erityi-
sen hyvaksi, koen suuria tunnekuohuja ja
hyvénolon aaltoja. Ne voivat olla niin voi-
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makkaita, ettd ne horjuttavat tasapainoani
ja saavat minut itkemaén. N&in on kaynyt
melko usein. Joskus suorastaan pyrin
siihen, vaikka sitéd onkin vaikea selittaa.
Saatan tunnekuohun takia jopa pudota tai
menettdd keskittymiskykyni.

Nuorallakévely vaatii joskus niin syvaa
keskittymistd, ettd sita joutuu tekemisen-
s& lumoon ja mieleen juolahtaa erilaisia
asioita.

Pian isoditini kuoleman jélkeen nain hdnen
kasvonsa muutamia kertoja ylityksen
aikana, han kulki vierellani - myds koska
tarvitsin sité.

Kerran tilanne oli erityisen vaikea: olin
Kiinassa jaatikolla, pilvien keskelld, 4000
metrin korkeudessa. Ylitys oli haastava
mutta samalla hyvin kaunis. Ja juuri tuolloin
nain isoaitini, joka hymyili minulle pilvien
lomasta... Taté ei ole tapahtunut kovin
usein, mutta tuolloin néky oli vahva, enka
tiedd, mista se tuli. Luulen, etta kyse on
my0s valimatkan pituudesta. Kun keskittyy
intensiivisesti jopa tunnin ajan, saattaa
kokea aistiharhoja. Tilanne ei ole minulle
tavallinen, mutta tuolloin Kiinassa koin
hallusinaation ainakin kerran.

Ennenkokemattomien asioiden tekeminen
on minulle aina tarkoittanut tuntemattomi-
en rajojen ylittdmistd. Uudessa tilanteessa

on itse otettava selva3, on keksittévé ja
uskallettava. Mutta kun joku on kerran
onnistunut jossain, mitd kukaan muu ei ole
vield koskaan tehnyt, tulee siitd heti hel-
pommin saavutettava paddméaéra seuraaville
sukupolville.

Kun olin kévellyt ensimméisen pitkdn mat-
kani korkeuksissa, ensimmaisen kilometri-
ni, olo oli kasittamaton.

Kun aloitin, maailmanennatysmatka oli 100
metriéd. Me kévelimme ensin yhden kilo-
metrin, sitten 1,6 kilometria... Alan pioneerit,
ihmiset, jotka olivat harrastaneet lajia viisi
tai kuusi vuotta, ajattelivat, ettd matka olisi
mahdoton saavuttaa. Minusta oli hauskaa
keksid uusia pd@madaria, jotka olivat myds
todella pelottavia. Lopuksi tuntuu ihmeel-
liseltd, kun on onnistunut tekemaan jotain,
jota ei ensin uskaltanut edes kuvitella.

On mahdotonta ymmartaa, millaista
ylailmoissa on, jos ei ole itse ollut siella.
Tunnetta on vaikea pukea sanoiksi tai
valittaa edes videolla. Kaikkia niita tunteita,
joita korkeuksissa tuntee, ei voi mitenkaan
kokea menemétta sinne itse.

Pohjimmiltaan uskon etsivéni vapautta: se
motivoi minua ja saa minut palaamaan aina
uudestaan yléilmoihin.

AKROBAATIN LAUSUNTO:

Yhtena paivana putosin, ja ajattelin mieles-
sani: "Téahan mina lopetan. Lopetan nostot;
ne ovat mahdottomia.”

Sanoin itselleni: "En halua t4ta elamaani;
en halua t&ta pelkoa tai vastuuta, enka
syyllisyytta.”

Muodostelma oli vaikea, ja sisimmisséni
tunsin, ettd se on ehka saavutettavissa,
mutta tunsin sen vain juuri ja juuri sormen-
paillani.

Eika sekaan olisi varmaa.

Paatin naista ajatuksista huolimatta yrittas,
koska sellaista uuden oppiminen aina on:
sitd, ettd téhtaa aina vahan korkeammalle,
oman hallintansa &érirajoille. On yritettdva
saavuttaa uutta, ja sitten siind onnistuu ja
kehittyy ja siirtyy uusiin tavoitteisiin ja niin
edelleen...

Vaikka minulla silld kertaa oli pahoja aavis-
tuksia, l1ahdin kuitenkin mukaan, ja sitten
jokin meni pieleen.

Keskimmainen vastaanottaja ei paés-
sytkaan alahenkilon paalle, mutta siind
vaiheessa mina olin jo ilmassa.

Enk& mina ollenkaan osannut varautua.

Tunsin vain, ettd kun minun olisi pitényt jo
paasta omalle paikalleni ja tuntea vastaan-
ottajani olkapéét jalkojeni alla, siella olikin
vain iimaa.

Tunsin, kuinka liikkeeni vauhti kiihtyi; tunsin
kehoni rotaation ja putoamisen...silloin
tuntui kuin maa jalkojen alla aukeaisi ja nie-
laisisi sisdansg, imaisisi tyhjyyteen tdydelld
vauhdilla.

Tilantuntu katosi: en tiennyt mikd on maa ja
miké katto, ja suljin vaistomaisesti silmani,
ja annoin kehoni vain olla.

Sitten tunsin, kuinka iskeydyin, en maahan
vaan vastaanottajiini, jotka olivat alapuolel-
la. Tormésin heihin, ja kuulin yhden huuta-

van, kun rusensin hanet painollani.

Eika minulla ollut enda mitaan.

. in vai . Vis thsts .
Ajattelin vain, etta "en selvia tasta, ehka en
selvid tasta.”
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KIIPEILIJAN LAUSUNTO:

Minulle pelkoa on eritasoista. Pelko, joka
on jokseenkin kohtalokasta, siis kuole-
manpelkoa, on minulle téysin perusteltua
pelkoa.

Sellaista pelkoa saattaa tuntea esimerkiksi
kun menee asioiden edelle ja asettaa itsen-
sé vakavaan vaaraan.

Jos ei vaikkapa tunne sddolosuhteita
kunnolla, voi ukkosmyrsky yllattd&d vuoren-
rinteella.

Ja silloin téytyy pystya pitdméaan ajatuk-
sensa koossa.

Sita tunnetta todella, todella rakastan.

Mita korkeammalla olen, sitd enemman
tunnen olevani elementisséni ja sité hel-
pommin paédsen omaan kuplaani.

Pystyn keskittyméén siihen, mitd minun on
tehtéva ja nauttimaan taysilla hetkesta.

Silloin rauhoitun, ja pystyn jélkeen p&in
nakemaan tilanteen selkedmmin, mika
antaa minulle paremmat valmiudet toimia
vaikeissakin tilanteissa.

Arjessa pitda joskus kohdata tilanteita, joita
on vaikea sulattaa.

Omassa lajissani pidén siit, etté viime
kédessa luonto paattaa.

Haluan joutua alistumaan luonnolle siihen
pisteeseen asti, ettd tunnen kisailevani
luonnon kanssa.

Katselen valilla vieresta, miten monet
muut ihmiset eldvat: pikkulapsia kielletdén
kiipeilemést3, koska se on ilmeisesti liian
vaarallista, tai lasten ei anneta juosta tai
kaatua. N&in ihmiset vahitellen loittonevat
luonnosta.

Kun katson seinamag, koen olevani kaksi
eri ihmista.

Toinen katsoo reittié sivustakatsojan roo-
lissa ja on otettu seindman korkeudesta ja
sen véristé ja siledstd pinnasta.

Mietin mielesséni, millaista olisi kiiveta
seindmaa. Kuvittelen olevani vain pieni
piste téssa darettomyydessa. Tunnen itseni
samanaikaisesti vahan araksi ja innostu-
neeksi ja haluan olla osa sita.

Sitten néen itseni kiipeilijan3, joka kehittyy
télla reitilla padstessdan kosketuksiin kal-
lion kanssa. Olen vaikuttunut, koska [6yd&n
kohdat, joihin tarttua, tunnen kateni ja
jalkani seindmalla ja tunnen olevani kotona.

Keskityn hyvin teknisiin asioihin, ja yritédn
lukea reittia alhaalta kasin, ndhda tarvitta-
vat otteet.

Naen siis itseni kahtena: kiipeilijana, joka
on téysin rauhallinen ja ihmisen3, joka ei
ole koskaan néhnyt néin pitkaa reittia.
Kokemus on aika hieno. Kumpikin néisté on
muuten todellinen...
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ensimmaisten joukossa uutisia,
lippuetuja ja muita tarjouksia.
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special offers, news and updates.
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